
＊契約病院の場合は予約の際、ミライト・ワン健康保険組合員であることを必ず伝えてください。

 　伝えていないと、健保請求ではなく当日自費精算になる場合がありますのでご注意ください！！

＊契約外の病院やNTT東日本関東病院（ﾘﾋﾟｰﾀｰ割引）で予約する場合は、健保組合名は出さずに個人名で予約してください。

＊契約外で予約する場合は日本人間ドック学会が定める基本検査項目を満たし、かつ「人間ドック」と定められているコースを

　  受診してください。※基本検査項目を満たさない場合補助金が支給されないことがあります。

＊体調不良等で日程変更する場合も３月のご受診はできませんので余裕をもって予約をお取りください。２月の予約の方はご注意ください。

健保組合ホームページの「予約完了報告ﾌｫｰﾑ」から入力し送信　

ください。 ＊保険資格の確認できるいずれかのものを必ずご持参ください。

＊利用券廃止に伴い、必ず以下のものを忘れずにご持参ください。

＊窓口で全額お支払いし、後日健保へ補助金申請してください。

＊健診日の変更がある場合は、事前に健保組合までご連絡下さい。 ＊健診日の変更がある場合は、事前に健保組合までご連絡下さい。

社員：病院から送付(２部または１部)またはWeb配信された 社員：全ﾍﾟｰｼﾞｺﾋﾟｰし会社と健保にそれぞれ１部づつ提出

　　　 結果表を、２部ある場合は１部、１部またはWeb配信の 配偶者・任意継続者：全ページコピーし、健保に提出

　　　 場合はコピーをして会社用に提出。健保には提出不要

配偶者・任意継続者：提出不要

　　　　　　◆スタッフ組織、ＣＥＣ、ＳＬＣ(関西管轄以外)所属の方

➡ミライト・ワン・ビジネスパートナーズ（虎ノ門アルセアタワー20F）へ提出　【メール可：mrt_kenshin@mirait-one.com】

　　　　　　◆CWC、SLC(関西管轄)、関西支店、北陸支店所属の方

➡総務人事本部　給与センタ（ＣＷＣ桜川ビル８Ｆ）へ提出　【メール可：kyuyo.osaka@mirait-one.com】

　　【メール可：kyuyo.osaka@mirait-one.com】

　　　　　　◆他ミライト・ワン各支店、大明通産所属の方➡各担当部門へ提出

　　　　　　◆ミライト・ワン・ネクスト所属の方➡総務人事部へ提出　【メール可：mnx_kenshin@mirait-one.com】

　　　　　　ミライト・ワン健康保険組合（虎ノ門アルセアタワー20F）…契約外でご受診の方のみ提出（白黒・両面・縮小可）

人間ドック補助金申請書に領収書原本を添付し、

補助金対象のオプション検査料金が健保請求に変更のため、 結果表・質問票と一緒に締切(当年度3/5)までに提出下さい。

コース料金と合わせた健診費用から補助金を引いた差額が、 ＊２月受診者で、結果表が締切までに間に合わない場合は、

自己負担分として社員は給与口座から天引き、 先に申請書類を提出し、後日結果表を提出してください。

任意継続の方はゆうちょ口座から引き落としされます。

契約外病院・NTTﾘﾋﾟｰﾀｰ受診者用案内

を受診前にお読みください。

*予約完了報告がないと、補助金の支給が出来なくなります。

を受診前にお読みください。

基本検査項目一覧

人間ドック受診方法　（健診の流れ）

予約

　　　１ヶ月先以降の日程で自分で「人間ドックコース」の予約を取る　（健診期間　当年度４月１日～２月末日）

＊オプション（自己負担）を付ける場合は一緒に予約してください。

　　【契約病院で受診希望の場合】 　　　　【契約外病院で受診希望の場合】

病院の選択
添付の「契約病院一覧表」より選ぶ

または 契約以外の病院を自分で探す
契約病院一覧表

健診当日

保険資格の確認ができるいずれかのものを、必ずご持参 各病院の案内に従ってください。

予約を取ったらすぐ、健診日の１ヶ月前までに必ず健保組合まで予約完了報告をしてください。

　　健診案内・
　　検査資料

病院から自宅へ「健診案内」や「検査資料」が郵送されてきます。

＊健診日の１週間前までに届かない場合は病院へお問い合わせください。

契約病院受診者用案内
受診前の準備

予約完了報告は健診日の１ヶ月前まで！　＜期限厳守＞

　マイナ保険証・資格確認書

　マイナ保険証・資格確認書

健保への
予約完了報告

※会社(所属部署)
への報告とは別に

必須

https://miraitkenpo.or.jp/inquiry/

健保への
補助金申請
【当年度3/5締切】

　※紙で提出
　　メール不可！

健診結果 病院から自宅へ郵送されます。

　結果表の提出
　　※健保には
　　　紙で提出
　　　メール不可！

令和８年度より変更　※補助金申請は不要になります！

補助金申請書 質問票

※健保には補助金申請書と領収書と質問票も一緒に提出！

結果表

提出先

会社用＝

健保用＝

/kenshinkikan/
/pdf/doc/%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E6%A4%9C%E6%9F%BB%E9%A0%85%E7%9B%AE%E8%A1%A8.pdf?202604
/inquiry
/pdf/doc/%E5%A5%91%E7%B4%84%E7%97%85%E9%99%A2%E5%8F%97%E8%A8%BA%E8%80%85%E7%94%A8%E6%A1%88%E5%86%85.pdf?202604
/pdf/doc/%E5%A5%91%E7%B4%84%E5%A4%96%E7%97%85%E9%99%A2%E3%83%BBNTT%EF%BE%98%EF%BE%8B%EF%BE%9F%EF%BD%B0%EF%BE%80%EF%BD%B0%E5%8F%97%E8%A8%BA%E8%80%85%E7%94%A8%E6%A1%88%E5%86%85.pdf?202604
/pdf/doc/%E4%BA%BA%E9%96%93%E3%83%89%E3%83%83%E3%82%AF%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E9%87%91%E7%94%B3%E8%AB%8B%E6%9B%B8.xlsx?202604
/pdf/doc/%E8%B3%AA%E5%95%8F%E7%A5%A8.xlsx?202604


＜注意＞

● 予約完了報告がなく受診したり、期限を過ぎたご報告でご受診された場合、補助金の支給ができなく

なります。

人間ドックの予約を取ったら、健保ホームページの報告フォームより必ず報告期限（受診日の１ヶ月前）

までにご報告ください。

予約だけ取って健保への報告を忘れていた場合も、報告期限を過ぎた場合は日程の変更をお願い

いたします。

● 健診期間以外や健保脱退後に人間ドックを受けると全額自己負担になりますのでご注意ください。

・ 健保を脱退した場合の予約のキャンセルは、ご自身で行い健保にもご連絡をお願いいたします。

・ 健診期間内に扶養を抜ける予定のある配偶者や、任意継続期間が切れる任意継続者は特に

健診日を考慮してください。

・ 退職される方は、補助金処理の都合上できましたらなるべくお早めにご受診ください。

・ 体調不良等で日程を変更する場合も、３月のご受診はできませんので期間内でご予約を

お取り直しください。

● 契約病院以外で健診した場合

* 人間ドック基本費用（オプション・胃カメラ差額代・脳ドック代除く）が健保補助金に満たない場合は、

基本費用のみの補助となり、オプション・胃カメラ差額代・脳ドック代を加算して補助の対象とする

ことはできません。

* 添付する領収書原本（コピー不可）は、人間ドック健診料、オプション検査項目・料金がそれぞれ

明記されているもので、明記されていない場合や、合計金額のみの場合は内訳を窓口で記入して

もらうか、内訳がわかる健診機関のホームページのコピー等を添付してください。

また、領収書の宛名は必ず受診者名（保険証と同じ姓）記載のものを発行してもらってください。

(社名・健保名・旧姓は不可）

● 予約の変更も各自が病院へ連絡し変更後必ず健保へお知らせください。＊フォームからの変更入力可

● 社員は年に1度健康診断を受けることが義務付けられています。

３５歳以上の方で人間ドックを受けない方は、会社の定期健康診断を必ずご受診ください。

ご受診については、以下各会社の担当部門にお問い合わせください。

【定期健康診断問い合わせ先】 ・ミライト・ワン→総務人事本部人事部

・各支店・大明通産→各担当部門

・ミライト・ワン・ネクスト→総務人事部

※なお、人間ドックと定期健康診断は重複して受けられません！

● 被扶養配偶者・任意継続者は会社の定期健康診断は受けられません。

ただし、35歳以上であれば人間ドック、40歳以上であれば人間ドックまたは特定健診のいずれかを受診

することができます。

● 再検査になった場合の費用は自己負担です。また、再検査の結果報告は不要です。

● ミライト・ワン健康保健組合にて知りえた情報は、組合員の方の健康管理に役立てることを目的とし、

第三者に漏えいすることのないよう、厳重に保管いたします。


